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Akupunktur

Akupunktur ist eine traditionelle chinesische Therapie zur
Regulation der Lebensenergie.

Studien und klinische Erfahrungen haben gezeigt, dass die
Akupunktur eine schmerzlindernde, entspannende und har-
monisierende Wirkung haben kann. Sie gilt als nebenwir-
kungsarm und ist eine gute Erganzung zur Schulmedizin.



Wir freuen uns, lhnen die

Akupunktur

als Geburtsvorbereitung und

zur Unterstitzung wahrend der Geburt

und im Wochenbett
im Spital Thun anzubieten.

Sie haben die Moglichkeit, ab der 37. Schwangerschaftswoche (ent-
spricht 4 Wochen vor dem Geburtstermin) mit der geburtsvorberei-
tenden Akupunktur zu beginnen.

wann? jeden Dienstag zwischen
12.30 und 14.30 Uhr
wo? Geburtenabteilung Spital Thun

Fur die Anmeldung und weitere Informationen stehen lhnen die He-
bammen unter der Telefonnummer 033 226 28 84 gerne zur Verfi-

gung.
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