GpitalSTSAG

Wer sollte sich impfen lassen?

e Generell wird die Impfung gegen die pandemische Grippe (H1N1) 2009 allen Personen
(ab 6 Monaten) empfohlen, die sich und ihre Umgebung vor der pandemischen Grippe
(H1N1) 2009 und ihren Komplikationen schiitzen wollen.

e Schwangere werden von einem internen Gynakologen betreut.

¢ In der Spital STSAG werden Personen ab 7 Jahren geimpft. Kinder unter 7 Jahren sollen
sich durch den Haus- resp. Kinderarzt behandeln lassen.

Wem ist die Impfung nicht zu empfehlen?

e Sauglingen unter 6 Monaten

e Personen mit fieberhaften Krankheiten

e Schwangeren Frauen im 1. Trimenon (ersten drei Schwangerschaftsmonate)

e Personen, die allergisch auf Hihnereiweiss reagieren oder bei einer vorgangigen Impfung
gegen saisonale Grippe starke allergische Reaktionen aufwiesen, sowie Personen, die
Antigerinnungsmedikamente einnehmen, sollten die Situation mit inrem Arzt besprechen.

Welche unerwiinschten Wirkungen kann die Impfung haben?
¢ Die unerwinschten Wirkungen sind prinzipiell harmlos und dauern weniger als 3 Tage:
— Reaktion an der Einstichstelle wie Schmerzen, Rétung und Schwellung.
— Manchmal entzindliche Reaktion mit Fieber, Schittelfrost, Muskel- und Gelenkschmerzen,
Kopfschmerzen oder Midigkeit.
e Sehr selten kénnen einige Minuten bis Stunden nach der Impfung schwere allergische Reaktionen
auftreten.

Impfdaten:
25./26./27./30. November 2009 17.00 — 20.00 Uhr
01./02./03./04. Dezember 2009 17.00 — 20.00 Uhr

A3 Sud: Medizinisches Ambulatorium Haus A 3. Stock
Gelber Lift 3. Stock
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