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Operationen bei Mammakarzinom
(Brustkrebs)

Wenn ablative Verfahren (Brustentfernung) erforderlich sind, kann - falls gewlnscht — ein
primarer oder sekundarer Brustwiederaufbau mit Fremdgewebe (Implantaten) oder
Eigengewebe (Haut-, Muskel- oder Schwenklappen) durchgefihrt werden. Die
Lymphknotenentfernung aus der Axilla (Achselhohle) wird nach Méglichkeit unter
Anwendung der Sentineltechnik durchgefuhrt.

e ImVordergrund stehen die brusterhaltenden Verfahren wie Tumorektomie
(Tumorentfernung).

e Quadrantektomie (Entfernung von ca. % der Brustdrise), bei Bedarf unter
Anwendung onkoplastischer Techniken wie z. B. der tumoradaptierten
Reduktionsplastik (Brustverkleinerung) oder der intramammaren
Gewebeverschiebeplastik zum Ausgleich des entstandenen Gewebedefektes.

Sentineltechnik

Die Sentineltechnik erlaubt es heute, bei Frauen mit nicht befallenen Achsellymphdrisen
auf eine vollstandige Ausraumung der Achselhohle mit ihren moglichen nachteiligen
Folgen zu verzichten.

Unter Sentinel- oder Wachterlymphdruse versteht man diejenige LymphdrUse, die als
Erste Lymphe (Gewebsflussigkeit) aus dem Gebiet des Tumors erhalt. Im Falle einer
Streuung des Tumors uber die Lymphbahnen ist dies auch die erste Lymphdruse, in
welche Tumorzellen gelangen und Ableger bilden. Sie lasst somit eine Aussage Uber einen
moglichen Befall oder Nicht-Befall der Gbrigen Lymphdriusen der Achselhdhle zu. Diese
Information ist fur die Planung der weiteren Therapie nach der Operation von grosster
Bedeutung.

Die Darstellung der Wachter-LymphdrUse erfolgt am Vortag der Operation in einem
Verfahren, welches Lymphszintigrafie genannt wird. Dabei werden die Lymphdrtsen mit
Hilfe einer schwach radioaktiven, eiweisshaltigen Flussigkeit, welche zuvor um den
Tumor oder im Bereich des Brustwarzenvorhofes gespritzt worden ist, sichtbar gemacht
und abgebildet. Im Operationssaal wird am darauffolgenden Tag die Sentinel-
Lymphdrise mit Hilfe einer Gammasonde — eine Art Geigerzahler — aufgesucht, durch
einen kleinen Schnitt entfernt und mittels Schnellschnitt vom Pathologen untersucht.
Nur wenn die Sentinel-Lymphdruse befallen ist, missen auch die tbrigen Lymphdrusen
aus der Achselhohle entfernt und untersucht werden.
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