GpitalSTSAG

Physiotherapeutische Nachbehandlung
Knie Totalprothese und Knie-Hemiprothese

Physiotherapie

Krankenhausstrasse 12 ¢« CH-3600 Thun

Tel +41 (0)58 636 26 77 » Fax +41 (0)58 636 26 78
physio.thun@spitalstsag.ch

Klinik fir Orthopéadie, Traumatologie,
Sportmedizin

Tel +41 (0)58 636 21 61 - Fax +41 (0)58 636 21 60
orthopaedie-thun@spitalstsag.ch

Zeit Limiten Ziel Mogl. Massnahmen
Bis 6. Woche | ® Belastung nach Massgabe| e Volle Extension erreicht ¢ Repetition und Kontrolle
der Beschwerden e ROM verbessern min. des bisherigen
(Ausnahme TOT — nach | gge pey. Heimprogramms
Vorgabe des Operateurs)
e Freies e Verbesserung der ¢ Fortsetzung der
Bewegungsausmass muskularen Stabilitat Massnahmen, angepasst
(Ausnahme TOT — nach an den
Vorgabe des Operateurs) Wundheilungsprozess
e Beginn neuromuskuléres
Training
Ab 7. Woche | ® Autofahren und Arbeiten | e Erarbeitung des e Beginn Krafttraining
gemass Operateur, harte normalen Gangbildes und | ¢ Beginn
Schlage vermeiden, Treppensteigens ohne Ausdauertraining
Wiederaufnahme von Stocke e Start mit
Sportarten nach ¢ Erreichen der sportmotorischen
Absprache mit Operateur festgelegten Ziele des Grundeigenschaften bei
Patienten guter Kraft und Stabilitat
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