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Physiotherapeutische Nachbehandlung
Offset-Korrektur Hifte antero-lateraler Zugang

Physiotherapie

Krankenhausstrasse 12 ¢« CH-3600 Thun

Tel +41 (0)58 636 26 77 » Fax +41 (0)58 636 26 78
physio.thun@spitalstsag.ch

Klinik fir Orthopéadie, Traumatologie,
Sportmedizin

Tel +41 (0)58 636 21 61 - Fax +41 (0)58 636 21 60
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Zeit Limiten Ziel Mogl. Massnahmen
Bis 6. e Belastung nach e Vorbeugen e Repetition und Instruktion
Woche Massgabe der Narbenfibrose Heimprogramm
Beschwerden an e Reduktion ¢ Narbenbehandlung
Stocken (min. 14 Entziindungszeichen | e  Analgetische
Tag(_a) o e Physiologisches Masshahmen/Tonusregulation
* glifzxé?]naz? Gangbild ohne e Stockentwdhnung nach
Keilkissen Hilfsmittel Massgaben der Beschwerden
e Treppe alternierend e Propriozeptions- und
* jé‘sﬁaj‘g:cgteﬁgf moglich Koordinationstraining
erlaubt . \S/terg_Tt?sterndder e MTT
abiltat un
L ey | Proptoceton
. Bei e Verbessern der Kraft
Labrumrefixation
nach Vorgaben des
Operateurs
7. -12. Keine e Freie Beweglichkeitin | ¢ Manuelle Therapie,
Woche alle Richtungen Dehniibungen
e Seitengleiche e MTT
Stabilitat und Kraft e Beginn Ausdauertraining
erreicht
Ab 12. Keine e Wiederaufnahme von | ¢ Erarbeiten der
Woche spezifischen sportmotorischen
Sportarten Grundeigenschaften
(Kontaktsportarten) in (Laufschule, Sprungschule,...)
Absprache mit dem e Sportartspezifisches Training
Operateur
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